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Tipos de Diabetes

Diabetes Gestacional

Na gravidez, duas situagdes envolvendo o diabetes podem
acontecer: a mulher que ja tinha diabetes e engravida e o diabetes
gestacional. O diabetes gestacional é a alteragdo das taxas de
agucar no sangue que aparece ou € detectada pela primeira vez na
gravidez. Pode persistir ou desaparecer depois do parto.

Diabetes Tipo 1

O diabetes Tipo 1 (DM1) é uma doenga auto-imune caracterizada
pela destruigao das células beta produtoras de insulina. Isso
acontece por engano porque o organismo as identifica como corpos
estranhos. A sua agao é uma resposta auto-imune. Este tipo de
reacdo também ocorre em outras doengas, como esclerose
multipla, Lupus e doencgas da tiredide.

A DML1 surge quando o organismo deixa de produzir insulina (ou
produz apenas uma quantidade muito pequena.) Quando isso
acontece, € preciso tomar insulina para viver e se manter saudavel.
As pessoas precisam de injecdes diarias de insulina para
regularizar o metabolismo do agucar. Pois, sem insulina, a glicose
nao consegue chegar até as ceélulas, que precisam dela para
gueimar e transforma-la em energia. As altas taxas de glicose
acumulada no sangue, com o passar do tempo, podem afetar os
olhos, rins, nervos ou coracgao.

A maioria das pessoas com DM1 desenvolve grandes quantidades
de auto-anticorpos, que circulam na corrente sanguinea algum
tempo antes da doencga ser diagnosticada. Os anticorpos sao
proteinas geradas no organismo para destruir germes ou virus.
Auto-anticorpos sao anticorpos com “mau comportamento”, ou seja,
eles atacam os proprios tecidos do corpo de uma pessoa. Nos
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casos de DM1, os auto-anticorpos podem atacar as celulas que a
produzem.

Nao se sabe ao certo por que as pessoas desenvolvem o DM1.
Sabe-se que ha casos em que algumas pessoas hascem com
genes que as predispéem a doenga. Mas outras tém os mesmos
genes e nao tém diabetes. Pode ser algo préprio do organismo, ou
uma causa externa, como por exemplo, uma perda emocional. Ou
também alguma agresséo por determinados tipos de virus como o
cocsaquie. Outro dado é que, no geral, € mais frequente em
pessoas com menos de 35 anos, mas vale lembrar que ela pode
surgir em qualquer idade.

Sintomas

Pessoas com niveis altos ou mal controlados de glicose no sangue
podem apresentar:

* Vontade de urinar diversas vezes;
* Fome frequente;

» Sede constante;

* Perda de peso;

* Fraqueza;

* Fadiga;

* Nervosismo;

* Mudancgas de humor;

* Nausea;

* Vémito

Diabetes Tipo 2

Sabe-se que o diabetes do tipo 2 possui um fator hereditario maior
do que no tipo 1. Além disso, ha uma grande relagdo com a
obesidade e o sedentarismo. Estima-se que 60% a 90% dos
portadores da doenga sejam obesos. A incidéncia é maior apos os
40 anos.
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Uma de suas peculiaridades € a continua produgéao de insulina pelo
pancreas. O problema esta na incapacidade de absorcao das
células musculares e adiposas. Por muitas razdes, suas células nao
conseguem metabolizar a glicose suficiente da corrente sanguinea.
Esta € uma anomalia chamada de "resisténcia Insulinica".

O diabetes tipo 2 € cerca de 8 a 10 vezes mais comum que o tipo 1
e pode responder ao tratamento com dieta e exercicio fisico. Outras
vezes vai necessitar de medicamentos orais e, por fim, a
combinacdo destes com a insulina.

Principais Sintomas:

Infecgdes frequentes;

Alteragao visual (visdo embacgada);
Dificuldade na cicatrizacio de feridas;
Formigamento nos pés;

Furunculose.

Outros tipos de Diabetes

Caracteristicas Gerais

Existem outros tipos de diabetes além do Tipo 1, Tipo 2 e
Gestacional, mas esses ocorrem com menor frequéncia. Sao eles:

Diabetes Secundario ao Aumento de Funcgao das Glandulas
Endécrinas:

Em determinadas doencas glandulares, quando ocorre aumento de
funcdo a acao da insulina é de alguma maneira dificultada ou

prejudicada, aparecendo diabetes em pessoas de alguma maneira
predispostas. E o que pode ocorrer, por exemplo, com doencas da:

Tireoide (hipertiroidismo);

Supra-renal (doenga de Cushing);
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Hipofise (acromegalia ou gigantismo).

Também pode aparecer na presenca de tumores de:
Sistema nervoso simpatico (feocromocitoma);
Células alfa do pancreas (glucagonoma).

Diabetes Secundario a Doencas Pancreatica:

Nesse grupo, o diabetes ocorre mais frequentemente naqueles com
antecedentes familiares do Tipo 2.

Retirada cirurgica de 75% do pancreas;

Pancreatite créunica (inflamagao geralmente causada pelo
alcoolismo crdnico);

Destruicdo pancreatica por depdsito de ferro denominado
hemocromatose (extremamente rara).

Nesses casos, o diabetes esta associado a diarréia com perda de
gordura nas fezes, pois 0 pancreas afetado extensamente também
nao produz enzimas digestivas suficientes.

Resisténcia Congénita ou Adquirida a Insulina

A producao de insulina esta aumentada, porém com acgao ineficaz
por causa da diminuigao ou defeito de receptores celulares
(encaixes para insulina), em tecido gorduroso, musculo etc.

Essas anormalidades, quando congénitas, podem ser defeito dos
receptores de insulina, presenga de anticorpos anti-receptores.

Diabetes Associado a Poliendocrinopatias Auto-Imunes

Casos onde existem anticorpos anticélulas de ilhotas pancreatica
produtoras de insulina (Tipo 1). Destes, 20% apresentam anticorpos
contra tiredide e(menos frequentemente) anticorpos contra supra
renal, mucosa do estdbmago, musculo e glandulas salivares, além da
ocorréncia de vitiligo, alopecia (intensa queda de cabelos), hepatite
créunica, candidiase etc.
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Diabetes Associado a Desnutricao e Fibrocalculoso

Ocorre em jovens de paises tropicais com baixa ingestao protéica,
frequentemente associado a alimentos que contém cianetos, como
a mandioca amarga. Esta associagao pode causar dano
pancreatico, com destruicdo das ilhotas e diminui¢do da produgao
de insulina.

Diabetes Relacionados a Anormalidade da Insulina
(Insulinopatias)

A produgao da insulina esta aumentada, porém com alteracéo de
sua estrutura molecular, ndo sendo assim eficaz. Aplicando-se
insulina, controla-se o diabetes.

Diabetes Tipo LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults)

O LADA caracteriza-se pelo surgimento tardio do Diabetes Mellitus
do Tipo 1 e atinge entre 2 e 12% dos casos, ou seja, 1,4 milhdo de
pessoas no Brasil. Também conhecido como Diabetes Tipo 1.5
(Type one-and-a-half), o LADA costuma ser confundido com o do
tipo 2.

A maior incidéncia concentra-se em pacientes entre 35 e 60 anos,
magro e com cetose. O seu diagnostico é feito pelo teste do
anticorpo GAD. A hereditariedade do diabetes tipo 1, doencas de
Hashimoto e Graves devem ser levadas em conta num historico
familiar. Atualmente, ndo ha um consenso na literatura médica para
o tratamento do LADA.

A manutencao do controle de glicemia € o principal objetivo do
tratamento do portador do diabetes LADA. Um aspecto que deve
ser levado em conta, refere-se a progressao lenta para a insulino-
dependéncia, assim como um risco maior de complicacdes
cardiovasculares para esses pacientes.
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